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Deti nie st mini osoby s mini ludskymi prdvamip.

Podobne, ako ked v minulosti Rada Eurépy viedla systematickd kamparn
s cielom zbavit Eurépu trestu smrti, dnes pracuje na naplneni svojej vizie
kontinentu bez telesnych trestov. Bit fudi je zIé ... deti su tieZ ludia.

Deti maju rovnaké pravo na re$pektovanie ich fudskej dostojnosti a fyzickej
integrity a na rovnaku ochranu v ramci zakona ako dospeli. Medzinarodné
a regionélne pravne dokumenty z oblasti fudskych prav ustanovuju povin-
nost vsetkych 47 ¢lenskych statov Rady Eurépy bezodkladne zmenit svoj
pravny poriadok a prijat vzdeldvacie a iné opatrenia s cielom zakézat a
odstranit vietky telesné tresty deti, vratane trestov v kruhu rodiny.

Od roku 2006 tento ciel uz nie je len regionalny — stal sa globalny. Podla
spravy o studii generdlneho tajomnika OSN Violence against Children
(Nasilie na detoch), predlozenej Valnému zhromazdeniu OSN, sa ako cielovy
termin na vieobecny zakaz telesnych trestov stanovil rok 2009. Eurépa si v
tomto smere pocina Uspesne — do oktdbra 2007 telesné tresty zakazala viac
ako tretina ¢lenskych $tatov a najmenej osem dalsich krajin sa zaviazalo na
vsestrannu reformu.




Bitie dospelych sa nazyva napadnutie.
Bitie zvierat sa nazyva krutost.
Bitie deti ,je pre ich dobro”

1. Co su telesné tresty deti?

Podla jednej z moznych definicii je telesnym trestom kazda akcia na potres-
tanie dietata, ktora by sa povazovala za nezdkonné napadnutie, keby bola
namierena proti dospelej osobe. Dospeli dokazu velmi tvorivo vymyslat
$pecidlne vyrazy, aby zmiernili svoj neprijemny pocit z udierania dietata
- capnut, plesnut, donner des fessées, picchiare, dar un azote. Ale pre dieta
to vietko znamena len jedno - nasilie.

Vybor pre prava dietata, organ monitorujuci plnenie Dohovoru OSN o pra-
vach dietata, zdoraznuje, ze ochrana fudskych prav si vyzaduje zakaz vset-
kych telesnych trestov vratane tych najmiernejsich a zakaz kazdého iného
krutého alebo ponizujiceho trestania. Vo svojom vieobecnom komentari
(autoritativnom vyklade povinnosti statov vyplyvajucich z Dohovoru o pra-
vach dietata), ktory vybor vydal v roku 2006, definuje telesny alebo fyzicky
trest ako:

akykolvek trest, pri ktorom sa pouziva fyzicka sila s Umyslom spdsobit
hoci len miernu bolest alebo nepohodlie. Vo vacsine pripadov ide o
udretie (,capnutie”, ,plesnutie”, ,buchnutie”) deti rukou alebo inym
prostriedkom — bi¢om, palicou, opaskom, topankou, varechou atd. Patri
sem vsak napr. aj kopanie, trasenie alebo strkanie deti, Skrabanie, Stipanie,
hryzenie, tahanie za vlasy alebo za usi, nutenie, aby zaujali nepohodInu
polohu, pélenie, obarenie alebo nutené pozitie (napr. detom sa vymyvaju
Usta mydlom alebo ich nutia prehltnut stiplavé korenie). Podla nazoru
vyboru su vsetky telesné tresty bez vynimky ponizujice. Okrem toho
existuju aj iné, netelesné formy trestov, ktoré su takisto kruté a ponizu-
juce, a ktoré su preto v rozpore s dohovorom. Patri sem napr. trestanie,
ktorého cielom je dieta znevazit, ponizit, pokorit, postavit do pozicie
obetného barédnka, ohrozit, zastrasit alebo zosmiesnit.’




Ludské prdva sa nekoncia na prahu vdsho domu.

2. Preco by sa telesné tresty
deti mali zakazat?

Existuje cely rad presvedcivych dévodov na zékaz telesnych trestov deti.
Telesné tresty:

» poruduju prava deti na re$pektovanie ich fyzickej integrity, ludskej dos-
tojnosti a rovnakej ochrany v ramci prava. V. mnohych pripadoch mozu
telesné tresty ohrozit pravo deti na vzdelanie, rozvoj, zdravie a dokonca
aj ich pravo na zivot;

» mbzu detom spdsobit vaznu fyzicku aj psychickd ujmu;

> ucia deti, Ze nasilie je prijatelnou a primeranou stratégiou na rieSenie
konfliktov alebo na dosiahnutie toho, aby ostatni robili to, ¢o od nich
chcy;

» nie su U¢innym prostriedkom na zabezpecenie discipliny. Existuju pozi-
tivne sposoby ucenia, prevychovy a zabezpecenia discipliny deti, ktoré
su z hladiska vyvoja deti vhodnejsie, a ktoré prispievaju k budovaniu
vztahov zalozenych na dévere a vzagjomnom reSpekte;

» v pripade, Ze ich pravny poriadok povoluje, stazuju zabezpecenie ochra-
ny deti — poutzitie istych foriem alebo istej miery nasilia na detoch sa totiz
povazuje za pripustné.

Rada Eurépy je zaloZzenad na zdsadach re$pektovania prdvneho 3tatu a
dodrziavania ludskych prav a zdkladnych slobéd. Pri ratifikécii Eurépskeho
dohovoru o ludskych pravach a Eurépskej socidlnej charty alebo revido-
vanej Eurdpskej socidlnej charty ¢lenské Staty prijimaju zavaznu povin-
nost reSpektovat ludské prava vietkych ludi patriacich pod ich pravomoc
- vratane vsetkych deti. V poslednych dvoch desatrociach institicie Rady
Eurépy ¢oraz déraznejsie vystupuju proti telesnému trestaniu deti.

Vybor ministrov Rady Eurépy odsudil telesné tresty a navrhol ich zakaz
vo viacerych odporucaniach prijimanych od roku 1985: v odporucaniach




o nasili v rodine (1985), o socidlnych opatreniach suvisiacich s nasilim v
rodine (1990), o zdravotno-socidlnych aspektoch zneuzivania deti (1993) a
o politike na podporu pozitivneho rodi¢ovstva (2006).

V roku 2004 Parlamentné zhromazdenie vyzvalo Vybor ministrov, aby vo
vietkych ¢&lenskych Statoch urychlene vyhlasil koordinovanu a sustredenu
kampan za Uplny zékaz telesnych trestov deti. Parlamentné zhromazdenie
pripomina Uspesnu snahu Rady Eurépy o zdkaz trestu smrti a vyzyva ju, aby
z Eurépy o najskor urobila zonu bez telesného trestania deti.

Na svojom tretom summite v roku 2005 hlavy Statov a vlad Rady Eurépy
opatovne potvrdili zdvazok chranit prava deti. Program Budovanie Eurépy
pre deti a s detmi je odpovedou na mandat udeleny Rade Eurdpy s cielom
zabezpecit integrovany pristup k podpore prav deti a na rozhodnutie tre-
tieho summitu vypracovat program zahfnajuci socidlne, pravne, vzdelava-
cie a zdravotné aspekty réznych foriem nasilia na detoch.

V roku 2006 komisar Rady Eurépy pre ludské prdva Thomas Hammarberg
uverejnil koncepény materidl o telesnom trestani pod nazvom ,Pravo
nebyt bity je aj pravom dietata” (The right not to be hit, also a children’s
right).2 Vo svojom prejave pred Parlamentnym zhromazdenim v roku 2007
vyhlasil, ze ,prvym krokom, ktory treba urobit, je zdkonom zakdazat kazdu
formu nasilia na detoch ¢i uz v Skole, v inych zariadeniach alebo doma”.

Europske normy v oblasti ludskych prav a telesné tresty

Dostojnost kazdého cloveka je zakladnou a veducou zasadou medzina-
rodného prava v oblasti ludskych prav. ,Vietci ludia sa rodia slobodni
a sebe rovni, ¢o sa tyka ich dostojnosti a prav ...” tak sa zac¢ina ¢lanok 1
Vseobecnej deklaracie ludskych prav Organizacie Spojenych narodov. Na
tomto zéklade sa dnes jednoznacne uzndva, Ze medzindrodné a regional-
ne dokumenty o fudskych pravach pozaduju zdkaz a odstranenie vietkych
telesnych trestov deti.

Eurdépsky sud pre ludské prava (sud) vo svojich rozsudkoch v ¢oraz 3irsej
miere odsudzuje telesné tresty — najskor vo vazenskom systéme a v kolach
a v poslednom case aj v rodine. Aj z jeho dalsich rozhodnuti jednoznacne

vyplyva, ze zdkaz telesnych trestov neznamend porusenie sukromia rodiny
alebo ndbozenskych prav. V rozsudkoch tykajucich sa deti sud v coraz SirSej
miere uplatiiuje normy Dohovoru OSN o pravach dietata.

Zdkaz telesnych trestov neporusuje prdva rodiny
ani slobodu vierovyznania

V roku 1982 Eurépska komisia pre [udské prava posudila ako neprijatelnd
staznost, ktoru podali isti Svédski rodicia. Rodicia tvrdili, ze zdkaz fyzického
trestania deti rodi¢mi, ktory Svédsko zaviedlo v roku 1979, poruiuje ich
pravo na respektovanie rodinného Zivota a slobodu vierovyznania. Ako
¢lenovia slobodnej protestantskej cirkvi v Stokholme povazovali telesné
tresty za nevyhnutné a toto svoje presvedcenie zdévodnovali odkazmi na
biblické texty. Komisia dospela k zaveru, Ze Svédsky zdkon o napadnutiinej
osoby nie je neobvykly ani nedmerne prisny:

Skutocnost, ze sa nerobi Ziadny rozdiel medzi zaobchadzanim s detmi zo
strany ich rodicov a rovnakym zaobchadzanim s cudzou dospelou oso-
bou, sa podla nazoru komisie nemoéze povazovat za ,zasahovanie” do
sukromného a rodinného Zivota stazovatela, pretoze désledky napad-
nutia su v obidvoch pripadoch rovnaké... Komisia konstatuje, Ze rozsah
posobnosti Svédskeho zékona o napadnuti a obtazovani je normalnym
opatrenim na kontrolu nasilia, a Ze rozsirenie pésobnosti zédkona aj na
bezné fyzické trestanie deti rodi¢mi ma za ciel chranit potencialne
slabych a zranitefnych ¢lenov spolo¢nosti.?

V podobnom rozhodnuti zo septembra 2000 sud jednomyselne a bez
pojedndvania zamietol staznost jednotlivcov prepojenych na skupinu
sukromnych krestanskych 3kol v Spojenom kralovstve, ktori tvrdili, Ze
uplatiiovanie zdkazu telesnych trestov v sukromnych $kolach porusuje
prava rodic¢ov na slobodu vierovyznania a na rodinny Zivot.




Vyhrady voci primeranému trestaniu deti rodi¢mi

Eurdpsky sud pre ludské prava ma vyhrady k pojmu ,primerané trestanie”
zo strany rodicov. V septembri 1998 sud jednomyselne rozhodol, Ze teles-
né trestanie istého anglického chlapca zo strany jeho nevlastného otca
bolo ponizujucim trestanim a porusovalo ¢lanok 3 Eurépskeho dohovoru

Halé, mézete mi povedat, o je primerany trest?

o ludskych pravach (A v. Spojené krdlovstvo, 1998).* Trestné stihanie proti
nevlastnému otcovi chlapca bolo v Spojenom kralovstve zastavené s odo-
vodnenim, Ze trestanie bolo ,primerané”. Eurépsky sud pre fudské prava
rozhodol, Ze zodpovednost za dany stav mala vlada Spojeného krélovstva,
pretoze vnutrostatny pravny poriadok povolujici ,primerané trestanie”
nezarucoval primeranu ochranu deti, ani ,u¢inné odradenie”. Sud nariadil,
aby Spojené kralovstvo vyplatilo chlapcovi, ktorého opakovane udierali
zahradkarskou podperou, odskodné vo vyske 10 000 libier.

V rozsudku vynesenom v pripade A v. Spojené krdlovstvo sa cituju ¢lanky
Dohovoru OSN o pravach dietata vratane ¢lanku 19, podla ktorého Staty
musia chranit deti v starostlivosti rodi¢ov alebo inych oséb pred ,vsetkymi
formami telesného alebo dusevného nasilia“.

Podla judikatury Eurépskeho vyboru pre socidlne prava, ktory monitoruje
dodrziavanie Eurépskej socidlnej charty a revidovanej Eurdpskej socialnej
charty, by vietky ¢lenské staty mali zakdzat vietky telesné tresty a iné poni-
Zujuce zaobchadzanie s detmi alebo ich trestanie, a dérazne podporovat
ostatné administrativne a vzdelavacie opatrenia s cielom uznat a uplatriovat
prava deti na ochranu.

V roku 2001 vybor vo svojom vieobecnom stanovisku uviedol, Ze na zaklade
¢lanku 17 obidvoch chart:

je potrebné zdkonom zakdazat kazdu formu nasilia na detoch, ¢i uz v
Skole, v inych zariadeniach, v rodine alebo inde. Vybor je dalej toho
nazoru, Ze je potrebné zakonom zakazat aj kazdu ind formu ponizuju-
ceho trestania alebo zaobchadzania s detmi, a ze tento zékaz by sa mal
kombinovat s primeranymi trestnopravnymi alebo obcianskopravnymi
sankciami. [Vybor uvadza, ze] povazuje za neprijatelné, aby spolo¢nost,
ktord zakazuje akukolvek formu fyzického nasilia medzi dospelymi,
akceptovala, ze dospeli m6zu pouzivat fyzické nasilie proti detom.®




V roku 2005 vybor vydal rozhodnutia o kolektivnych staznostiach, ktoré
proti ¢lenskym Statom podala Svetovd organizacia proti muceniu. Vybor
konstatoval, ze zavazky vyplyvajuce z oboch chart porusili tri Staty, ktoré
nezaviedli u¢inny zadkaz telesnych trestov v rodine. V roku 2006 na zakla-
de druhej staznosti v tej istej veci konstatoval, Ze uvedeného porusenia
sa dopustil aj Stvrty Stat. Po preskimani sprav ¢lenskych statov o plneni
oboch chart vybor nezistil ziadne dalsie porusenie z uvedeného dévodu.

Vseobecné normy ludskych prav a telesné tresty

Dohovor OSN o pravach dietata dovedna ratifikovalo — a zaviazalo sa dodr-
ziavat — 193 krajin, vratane vsetkych ¢lenskych statov Rady Eurépy. Tento
dohovor ustanovuje aj povinnost chranit deti v starostlivosti rodi¢ov alebo
inych oséb pred vietkymi formami telesného alebo du3evného nasilia
(¢ldnok 19). Jeho monitorovaci organ, Vybor pre prava dietata, désledne
vyklada tento dohovor ako dokument poZadujuci zdkaz vietkych telesnych
trestov.

Na zaklade preskumania sprav, ktoré podali vietky zmluvné strany doho-
voru, Vybor pre prava dietata systematicky odporuca, aby sa tento zakaz
vyslovne ustanovil v pravnom poriadku, a aby sa spdjal so zvy$ovanim
povedomia a vzdeldvanim verejnosti.

V juni 2006 vybor vydal vseobecny komentar tykajlci sa prava deti na
ochranu pred telesnym trestanim a inymi krutymi alebo ponizujucimi for-
mami trestania. Vybor zdoéraziuje:

Venovanie sa otazke véeobecného akceptovania a tolerovania telesnych
trestov deti a ich zédkaz v rodine, v $kole a v inych prostrediach je viac
nez len povinnostou zmluvnych stran dohovoru. Je zéroven klucovou
stratégiou na potlacanie a na prevenciu vsetkych foriem nasilia v spo-
lo¢nosti...

Len ¢o sa tato prax [telesné trestanie] stane verejne zndmou, jasne sa
ukaze, Ze je v priamom rozpore s rovnakymi a neodnatelnymi prava-
mi deti na reSpektovanie ich fudskej dostojnosti a telesnej integrity.
Vzhladom na ich osobitost, stav pociato¢nej zavislosti a stupen vyvinu,
ich jedinecny ludsky potencidl a tiez ich zranitelnost deti potrebuji skor
vacsi nez mensi rozsah pravnej aj inej ochrany pred vietkymi formami
nasilia.®

Telesné tresty deti odsudzuju aj ostatné organy OSN zriadené na zaklade
dokumentov o ludskych pravach vratane Vyboru pre hospodarske, socialne
a kultdrne prava, Vyboru pre ludské préva alebo Vyboru proti muceniu.

Bitie deti je lekciou zo zIého sprdvania. @




Studia generdlneho tajomnika OSN o ndsili na detoch

Podla Studie generdineho tajomnika OSN o ndsili na detoch ($tadia OSN) by
sa do roka 2009 mal zaviest vieobecny zakaz telesnych trestov. ,Ziadne
nasilie na detoch nemozno ospravedinit; kazdému nasiliu na detoch
mozno predchddzat” - to je klucové posolstvo spravy o uvedenej studii,
ktora bola predlozend Valnému zhromazdeniu OSN v oktébri 2006.”

Nezavisly expert Paulo Sérgio Pinheiro, ktorého v roku 2003 Kofi Annan
poveril vedenim prace na studii OSN, hovori v jej Uvode, ze nasilie na
detoch existuje v kazdej krajine sveta bez rozdielu kultury, triedy, vzdela-
nia, prijmu ¢i etnického poévodu:

Nasilie na detoch sa povazuje za spolocensky prijatelné v kazdom regi-
6ne a casto sa deje v sulade so zakonom a so suhlasom Statu, ¢o je v
rozpore so zavazkami v oblasti ludskych prav a s vyvinovymi potrebami
deti.

Sttdia by mala znamenat zvrat — koniec ospravedIfiovania nasilia dospe-
lych na detoch bez ohladu na to, ¢i sa akceptuje ako ,tradicia” alebo sa
pouziva pod zasterkou ,zabezpecenia discipliny”. V odmietani nasilia na
detoch neexistuje ziadny kompromis. Vzhladom na svoju jedine¢nost
- svoj potencial a zranitelnost, svoju zavislost od dospelych - deti potre-
buju skor vacsiu nez mensiu ochranu pred nasilim.®

V sprave sa odporuca zakdazat vsetky formy nasilia na detoch, v rodine aj
vo véetkych inych prostrediach, vratane vietkych telesnych trestov a inych
krutych, neludskych alebo ponizujucich foriem trestania.

V studii OSN sa hovori o nasili na detoch v réznych prostrediach, v ktorych
sa vyskytuje, po¢nuc domacnostou a rodinou:

Nasilie na detoch v rodine sa méze ¢asto odohravat v kontexte zabez-
pecenia discipliny a méze mat podobu telesného, krutého alebo poni-
zujuceho trestania. Tvrdé zaobchddzanie a trestanie v rodine je bezné
vo vyspelych aj v rozvojovych krajindch. Podla vysledkov prieskumov a
vlastnych vyhlaseni deti pocas regionalnych konzultacii uskuto¢rova-
nych v rdmci Studie, deti zdorazriovali telesnt a psychickd ujmu, ktord
im sposobuju uvedené spésoby zaobchadzania, a navrhovali pozitivne
a Ucinné alternativne spésoby zabezpecenia discipliny.’

Rada Eurdépy zohrala klu¢ovu ulohu pri priprave studie OSN a angazuje sa
aj pri kontrole pInenia odporucani studie v Eurépe. Ciefom iniciativy Rady
Eurépy proti telesnému trestaniu je dosiahnut zédkaz vietkych telesnych
trestov a podporovat pozitivne rodic¢ovstvo a kultdru nenasilia, aby vsetky
deti mohli prezit detstvo bez nasilia.

...Rok 2009 je cielovym ddtumom pre vSeobecny zdkaz telesnych trestov.
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...Zdkaz telesnych trestov je zdrover podporou pozitivneho rodicovstvap.

3. Ako dosiahnut zakaz
telesnych trestov?

Na zékaz vietkych telesnych trestov deti je potrebnd kombindcia formdlnej
pravnej reformy, opatreni na ochranu a prevenciu a inych, predovsetkym
vzdeldvacich opatreni, aby sa spolo¢nost odvratila od akceptovania nasil-
ného a ponizujuceho trestania. Zakaz telesnych trestov v prdvnom poriad-
ku je sice nevyhnutnym predpokladom, ale sdm osebe nie je dostato¢nou
zarukou ludskych prav deti. O existujucich pravnych predpisoch a o prave
deti na ochranu musia byt informovani rodicia, odbornici pracujuci s detmi,
deti samotné, aj Siroka verejnost.

Na zrusenie telesnych trestov je preto potrebna intenzivna praca prinaj-
mensom v troch oblastiach:

» pravna reforma;
» reforma politiky (najma opatrenia na prevenciu a ochranu);

» zvySovanie povedomia.

Pravna reforma

Z3kaz telesnych trestov znamena vytvorenie prdvneho rdmca, v ktorom su
jednoznacne zakazané telesné tresty deti a je zabezpecena ochrana deti
pred napadnutim kazdého druhu, vratane napadnutia v kruhu rodiny.

Vo vietkych ¢lenskych Statoch existuju zdkony zakazujuce umyselné
napadnutie inej osoby. Problémom je, Ze v mnohych spolo¢nostiach tieto
zakony detom neposkytuju rovnaku mieru ochrany ako dospelym. Pravne
predpisy alebo judikatura (zvykové prévo) niektorych Statov nadalej obsa-
huju osobitné ustanovenia, ktoré umoznuju ospravedInit alebo odévodnit
bitie deti — ako je napr. ,primerané trestanie”, ,zakonna prevychova” atd.
Pravny poriadok dalsich statov sice takéto zdévodnenie neumoznuje, ale
tradi¢né postupy pri vychove deti, ktoré sa odrazaju v politickych posto-
joch a casto aj v sudnych rozhodnutiach, schvaluju nasilie na detoch pod
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zasterkou zabezpecenia discipliny. K telesnému trestaniu deti dochadza
v réznych prostrediach vratane 3kol, pobytovych zariadeni, ndhradnych
rodin, zariadeni dennej starostlivosti, justicného systému, v kontexte det-
skej prace, aj v ramci vlastnej rodiny.

V kazdom S3tate existuju pravne predpisy zakazujuce kruté zaobchadza-
nie s detmi alebo ,zneuzivanie” deti, ktoré sa vsak nevykladaju ako zdkaz
vietkych telesnych trestov v kazdom prostredi. Hoci k Dohovoru OSN o
pravach dietata pristupili vsetky staty a v niektorych z nich je dohovor
sucastou vnutrostatneho prava, ani to nestaci na zabezpecenie zakazu.

V rdmci pravnej reformy je potrebné odstranit vietky existujuce zdévod-
nenia alebo ospravedinenia, ktoré by mohli zabranit rozsireniu platnosti
ustanoveni o fyzickom napadnuti aj na napadnutie deti s ciefom ich tres-
tania. Aby sa rodindm a celej spolo¢nosti vyslal jednoznacny signal, ze
udretie dietata je rovnako neprijatelné a nezakonné ako udretie inej osoby,
treba vyslovne zakézat telesné tresty a iné kruté alebo ponizujuce formy
trestania.

Nestaci, ak najvyssie sudy statu rozhodnu, Ze telesné tresty su nezdkonné;
ich rozsudky mézu zrusit iné rozhodnutia s vyssou pravnou silou, ktoré
urcité telesné trestanie povoluju. Zadkaz musi byt vyslovne ustanoveny v
legislative.

Ako vysvetluje Vybor pre prava dietata vo Vseobecnom komentari €. 8:
V situacii tradi¢ného akceptovania nasilnych a ponizujucich foriem tres-
tania deti si coraz viac Statov uvedomuje, Ze nestaci jednoducho odvo-
lat sthlas s pouzivanim telesnych trestov a vsetkych ich zdévodneni.
Potrebny je vyslovny zékaz telesnych trestov a ostatnych krutych alebo
ponizujucich foriem trestania v obcianskej a trestnej legislative, aby bolo
absolutne jasné, ze udriet alebo ,plesnut” ¢i ,tapnut” dieta je rovnako
nezdkonné, ako keby iSlo o dospelud osobu, a Ze trestnopravne predpisy
0 napadnuti sa v rovnakej miere vztahuju aj na tento typ nasilia bez
ohladu na to, ¢i sa oznacuje ako ,zabezpecenie discipliny” ¢i ,primerand
prevychova“.’®

Odmietanie zdkazu telesnych trestov v rodine niekedy vyplyva z presved-
Cenia, ze zdkaz by mal za néasledok trestné stihanie a uvaznenie tisicok

rodicov. To by rozhodne nebolo v prospech deti. Vybor pre prava dietata
dalej statom radi:

Zasada rovnakej ochrany deti a dospelych pred napadnutim, a to aj v
rdmci rodiny, neznamena, Ze vsetky zistené pripady telesného trestania
deti ich rodi¢mi by mali vyustit do trestného stihania rodicov. Podla
zasady de minimis - t. j. Ze pravo sa nezaobera trivialnymi zélezitostami
- sa menej zavazné pripady napadnutia medzi dospelymi dostanu pred
sud len za velmi vynimocnych okolnosti; to isté plati pre menej zavaz-
né fyzické napadnutie deti. Staty musia prijat G¢inné mechanizmy na
oznamovanie a postupovanie pripadov. Hoci vsetky ozndmenia o nasili
na detoch by sa mali riadne vysetrit a mala by sa zabezpecit ochrana
deti pred vyznamnejsou ujmou, ciefom by malo byt, aby rodicia prestali
pouzivat nésilné alebo iné kruté alebo ponizujuce tresty, a aby pred
trestanim dali prednost podpornym a vzdeldavacim zdsahom.

Vzhladom na zdvislé postavenie deti a na jedine¢né a doverné rodinné
vztahy sa rozhodnutia o trestnom stihani rodi¢ov alebo o inom oficiél-
nom zasahu do rodiny musia robit velmi opatrne. Vo vacsine pripadov
by trestné stihanie rodicov zrejme nebolo v najlepsom zdujme ich deti.
Podla nazoru vyboru by trestné stihanie a iné dradné ukony (napr. odna-
tie dietata rodine alebo fyzické oddelenie pachatela) mali prichadzat
do uvahy len vtedy, ak sa povazuju za nevyhnutné na ochranu dietata
pred vyznamnejsou ujmou a zéroven su v najlepsom zdujme dietata.
Primerana pozornost sa musi venovat aj ndzorom dietata zodpovedaju-
ca jeho veku a drovni."

Do oktébra 2007 viac ako polovica ¢lenskych $tatov Rady Eurdpy telesné
tresty zakdzala, alebo sa tak zaviazala urobit v blizkej buducnosti. Treba
dufat, Ze aj ostatné staty urychlene prehodnotia svoju legislativu a pred-
loZia do parlamentu navrhy potrebnych reforiem. Vychovny uc¢inok méze
mat aj samotny proces pravnej reformy, ak ho vlada spolu s politickymi a
obcianskymi lidrami vyuzije na zd6raznenie prava deti na rovnakd ochranu
ich ludskej dostojnosti.




Reforma politiky

Staty maju povinnost komplexne a v sucinnosti prislusnych sektorov rea-
govat na vietky formy nasilia na detoch. Spolu so zdkazom telesnych tres-
tov je potrebné zavadzat opatrenia a sluzby na prevenciu nasilia, uc¢innu
ochranu deti a na pomoc detskym obetiam.

Vyskumy ukazuju, ze nasiliu moézu zabranit rozne intervencie. Napr. nasilie
v domacom prostredi mozno vyrazne obmedzit prostrednictvom zékonov,
politik a opatreni na posilnenie a podporu rodin, zameranych aj na komu-
nitné a spolocenské faktory, ktoré su zivnou pédou pre nasilie.

Politika na podporu pozitivneho rodic¢ovstva

V odporucani Rady Eurdpy z roku 2006 o politike na podporu pozitivheho
rodicovstva sa zdOraznuje rozhodujuica uloha verejnych orgénov pri pod-
pore vzdeldvania k pozitivnemu rodicovstvu a vzdeldvania o pravach deti.
Obsahuje usmernenia, ktorych ciefom je poméct ¢lenskym statom prijimat
politiku na pomoc rodi¢om.

Dne3dna rodina moze byt velmi odlisna od tradicného modelu nukleédrnej
rodiny z minulosti. Rozmanitost Zivotnych Stylov v dnesnej dobe vedie k
vzniku novych konceptov partnerstiev a vychovy deti. Rodinné jednotky
sa bez ohladu na svoju $truktdru musia vyrovnavat s novymi druhmi tlakov
vyplyvajicimi z rapidnych a hibokych zmien v spolo¢nosti, ktorym sa musia
prisposobit. Hospodarske a socialne faktory su pre rodicov casto zdrojom
stresu a mdzu narusat ich snahu o vykonavanie rodicovskej tlohy a o vlast-
ny osobny rozvoj.

Zmenilo sa aj nazeranie na deti. Na deti sa uz nepozerd najma ako na
~budulce dospelé osoby”, ale uzndva sa ich potencial byt aktivnymi a uzi-
to¢nymi ¢lenmi rodiny aj spolo¢nosti. Deti maju vsetky prava a ich nazo-
rom na zalezitosti, ktoré sa ich priamo dotykaju, by sa mala venovat prime-
rana pozornost; mali by mat Gplny pristup k informaciam, s ktorymi maju
byt oboznamené. Zodpovednost za pomoc pri vyuzivani tohto potencialu
maju ich rodicia.

Nikto nechce byt ,negativnym rodi¢com”, ale aky je vlastne ,pozitivny
rodi¢”? Vlyraz pozitivne rodicovstvo oznacuje také spravanie sa rodicov,
ktoré uspokojuje najlepsie zaujmy dietata: starostlivost, zverenie zodpo-
vednosti, uznanie a usmerfiovanie, ktorého sucastou je aj vymedzenie hra-
nic umoznujuce plny rozvoj dietata. Zakladom pozitivneho rodi¢ovstva je
uznanie ludskych prav deti a teda aj nenasilné prostredie, v ktorom rodicia
na rieSenie konfliktov a na ,ucenie” deti discipline a reSpektu nepouzivaju
telesné ani psychicky ponizujuice tresty. Predstavuje také alternativy k ndsi-
liu, ktoré su prispésobené stupriu vyvinu a situdcii kazdého dietata. Mézu
sa pohybovat od humorného spésobu upokojovania mladsich deti az po
vyzvanie starSich deti, aby opravili poSkodenu vec alebo napravili to, ¢o
urobili nespravne. Ak sa situacia stane prili§ emocionalne vypatd, rodicia
by mali zaujat od nej odstup a vratit sa k jej rie3eniu neskér. Rodicia sa k
telesnym trestom vacsinou uchyluju vtedy, ked'su prili$ vystresovani a jed-
noducho stratia kontrolu.

Eurdpa rastie s pravami deti.




Co potrebujii deti

Co potrebuju rodicia

/:ck;zk;c;::/c;i pomohli svojim detom naplno vyuzit ich potencial, mali by im Kazdy rodi¢ chce byt pre svoje dieta dobrou matkou
alebo dobrym otcom. Niekedy sa to da dosiahnut
len tazko. Rodi¢ovstvo moéze byt nielen radostné
a prijemné, ale aj stresujuce. Rodicia preto
potrebuju podporu, aby mohli prekonéavat
stres, zvladat konflikty a ovladat hnev.

> starostlivost. Rodicia by mali uspokojit potrebu lasky a bezpecia svojich
deti;

» Struktdru a usmernenie. To znamena, ze rodicia urcia a sami dodrziavaju
normy vhodného spravania, ze poukazuju na nevhodné spravanie a su
pre svoje deti dobrym vzorom. Deti potrebuji mat vymedzené hranice
a potrebuju byt usmerfiované v zaujme vlastného bezpecia a rozvoja
vlastnych hodnét;

Mnohi rodicia delia svoj ¢as a energiu
medzi rézne povinnosti (zamestnanie,
starostlivost o deti, starostlivost o star-
S$ich ¢lenov rodiny). Cas straveny s
detmi je velmi vzacny - rychlo uplynie
a nikdy sa nevrati. Pozitivne rodicov-
stvo si vyzaduje, aby rodicia a deti
mali moznost stravit spolu dostatok
¢asu. Obzvlast dolezité to je v prvych
rokoch zivota dietata, ale netreba
zabudat na to, Ze aj adolescenti potre-
buju, aby im rodicia boli k dispozicii.

» uznanie. Deti musia mat pocit, Ze ich ostatni vidia, poc¢ivaju a cenia
si ich ako osoby. Rodi¢ia musia prejavovat zaujem o kazdodenné
zazitky svojich deti, pocuvat ich a snazit sa pochopit ich nazory;

» zverenie zodpovednosti. Prehlbuje doveru deti vo vlastné schopnosti,
posiliiuje ich osobnu sebakontrolu a schopnost ovplyvriovat posto-
je a spravanie sa ostatnych.

S cielom pomact svojim detom osvojit si pozitivne spravanie, rodicia
by mali:

Velky vyznam md aj to, aby si rodicia ako
dospelé osoby nasli ¢as sami pre seba, aby

venovali pozornost svojej vlastnej potrebe
intimity, spolo¢enskych vztahov a oddychu.
Pre rodicov je doélezitd taka politika zamest-
nanosti a opatrenia starostlivosti o deti, ktoré im
umoznia zosuladit rodinny a pracovny zivot.

» venovat im pravidelnu a pozitivnu pozornost v kazdom veku. Ked deti
rasty, patri sem aj uvedomovanie si a budovanie dobrych vztahov s
rovesnikmi a zaujem o dobry vykon v 3kole;

» pomoct im pochopit mozné dosledky ich rozhodnuti;

» podporovat dobré spravanie prostrednictvom pozornosti a pochvaly a
prehliadania menej zavazného neziaduceho spravania;

> spravat sa tak, ako by chceli, aby sa spravali ich deti, komunikovat s detmi

Rodic¢ia sa mo6zu vela poucit, ak o svojich skusenostiach é
s reSpektom a ukazat im, ako konstruktivne riesit konflikty.

hovoria s inymi rodi¢mi, priatelmi a pribuznymi. Rodi¢ia mézu




vyuzivat aj odborné sluzby, napriklad vychovu k rodi¢ovstvu, ktora priamo
podporuje rodi¢ovsku ulohu, alebo nepriame sluzby, ako je napr. parova
terapia. Poziadanie o pomoc nie je prejavom slabosti, ale zodpovednosti.
Na to, aby rodi¢ia mohli Ucinne plnit svoju rodic¢ovsku ulohu, byt svojim
detom k dispozicii, poskytovat im podporu a usmernenie, potrebuju zdroje
a podporu. Staty by mali zabezpecit, aby verejnost bola o takychto moz-
nostiach informovana a aby k nim rodi¢ia a odbornici pracujuci s detmi
mali pristup.

Pozitivne rodi¢ovstvo md vela pozitivnych vedlajsich tGcinkov

Deti lepsie vychadzaju s ostatnymi. Maju menej rusivych behavioralnych a
emocionalnych problémov a otvorenejsie prejavuju svoje obavy a uzkost.
Ak sa s nimi zaobchdadza s Uctou, je pravdepodobné, Ze aj ony budu s Uctou
zaobchadzat s ostatnymi, vratane vlastnych deti. Pozitivne rodicovstvo
poméha detom, aby sa samy stali pozitivnymi rodi¢mi.

Rodic¢ia maju lepsie vztahy so svojimi detmi, su pozitivnejsi a doslednejsi,
vac¢Smi veria v svoje rodi¢ovské schopnosti, sU menej vystresovani, menej
deprimovani, menej vybusni vo vztahu k svojim detom a hrozi mensie
riziko, Ze s nimi budu zle zaobchadzat. Dokazu lepsie vyvazit rodinné a
pracovné povinnosti a maju menej vzdjomnych konfliktov.

Ziaduce spravanie najlepsie podporuju a neziaduce spravanie najlepsie
potlacaju rodicia, ktorych ich deti reSpektuju. Na to je potrebné, aby rodicia
uznali a pripustili, Ze aj oni robia chyby, a aby zéroven prijali zodpovednost
za vlastné spravanie sa ako rodicov a za kvalitu svojho vztahu s dietatom
(namiesto toho, aby vinu zvalovali len na dieta).

V novych dokumentoch Rady Eurépy — v odporucani o politike na pod-
poru pozitivneho rodi¢ovstva z roku 2006, Rodicovstvo v sucasnej Eurépe
— pozitivny pristup a Ndzory na pozitivne rodic¢ovstvo a vychova bez ndsilia'?
- sa podrobne hovori o takomto novom type rodi¢ovstva a odraza sa v
nich najnovsi vyvoj v tejto oblasti. Hoci tieto nazory na deti sa este nestali
sucastou vsetkych politickych programov v Eurépe, v odbornych kruhoch
sa ich vplyv pocituje uz dlh$iu dobu. Postupne sa ¢oraz va¢smi presadzuju
v prave aj v praxi, hoci nie v rovnakej miere v kazdej krajine.

Zvysovanie povedomia

V porovnani s otazkami, ako je sexualne nasilie a pracovné vykoristovanie
deti, telesnému trestaniu deti média venuju len malu pozornost. Ako zdo-
raznuje Studia OSN, média hraju Ustrednu ulohu pri utvarani nazorov a pri
ovplyviiovani socidlnych noriem, ktoré maju vplyv na spravanie. Otazka
telesného trestania by sa mala stat predmetom verejného zaujmu a mal
by sa vytvorit priestor na diskusiu o tychto otazkach a na hladanie rieseni.
Bez zvysenia povedomia bude tazké zabezpecit Siroku a trvalu prevenciu
a zmenu spravania.

Prdva deti sa tykaja nds vsetkych.




Nevyhnutné kroky na dosiahnutie zdkazu -
na papieri aj v praxi

Pravna reforma

« Zabezpecit, aby pisané pravo ani zvykové pravo neumoziovalo ospra-
vedInit pouzivanie telesnych trestov rodi¢mi alebo inymi osobami;

- zabezpecit, aby sa trestnopravne predpisy o napadnuti v rovnakom rozsahu
vztahovali aj na napadnutie deti s ciefom ich trestania;

- zaviest vyslovny zdkaz vsetkych telesnych trestov a iného ponizujuceho
alebo znevazujuceho zaobchddzania s detmi alebo ich trestania, spravidla
prostrednictvom obcianskeho prava; zdkaz by sa mal vztahovat na vsetky
prostredia, v ktorych dieta Zije;

« poskytovat usmernenia tykajuce sa nalezitého vykonavania tychto zakonov
s cielom chranit a podporovat fudské prava deti vieobecne a zabezpecovat
najlepsie zaujmy deti konkrétne.

Politické opatrenia

« Zabezpecit fungovanie komplexnych systémov na predchadzanie nasiliu
a ochranu deti na vietkych urovniach;

- zabezpecit, aby telesné tresty a iné znevazujlice a ponizujlice sposoby
zabezpecovania discipliny deti v rodine spadali pod definiciu domaceho
nasilia alebo nasilia v rodine, a aby sa stratégie na odstranenie trestajuce-

ho nasilia na detoch stali suc¢astou stratégii na boj proti domacemu nasiliu
a nasiliu v rodine;

« zabezpecit, aby rodinné sudy a ostatné prvky justi¢ného systému citlivo
zohladnovali potreby deti a ich rodin;

« budovat kapacity subjektov, ktoré pracuju s detmi a s ich rodinami;

« podporovat pozitivne a nendsilné formy vychovy deti, rieSenie konfliktov

a vzdelavanie buducich rodic¢ov, rodicov a ostatnych poskytovatelov
starostlivosti, ucitelov a Sirokej verejnosti;

« zabezpecit dostupnost poradenstva a primeranej podpory pre vietkych
rodicov a najma rodicov, ktori vychovu deti pocituju ako stres;

« zabezpecit, aby deti mali pristup k dévernym radam a k poradenstvu a
poskytnut im pomoc pri podavani staznosti proti nasilnému zaobcha-
dzaniu;

« zabezpecdit Ucinné a primerané formy ochrany deti, ktoré su zvlast zrani-
telné voci Skodlivému a ponizujicemu trestaniu — napr. deti so zdravot-
nym postihnutim;

- zabezpecit, aby deti a mladi ludia mali moznost vyjadrovat svoje nazory
a zapdjat sa do planovania a vykondvania aktivit zameranych na zakaz
telesnych trestov;

« monitorovat Uc¢innost zdkazu prostrednictvom pravidelného skimania
skusenosti deti s nasilim v rodine, v Skole a v inych prostrediach. Malo by
sem patrit aj hodnotenie Uc¢inku zakazu telesnych trestov na sluzby na
ochranu deti a na rodicov.

Zvysovanie povedomia

« Zabezpedit viestranné zvySovanie povedomia deti a vsetkych osoéb,
ktoré s nimi Ziju a pracuju, ako aj Sirokej verejnosti, o zdkaze vietkych
telesnych trestov a iného neludského alebo ponizujuceho zaobchédza-
nia s detmi a ponizovania deti;

« zabezpecit viestranné zvysovanie povedomia o ludskych pravach deti
vratane prava na reSpektovanie ich [udskej dostojnosti a telesnej integrity.
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..Rok 1669: Jeden ,Zivy chlapec” podal britskému parlamentu protestnt
peticiu proti ndsiliu v skoldch

Naozaj to boli?

Ano! Podla ¢lanku 12 Dohovoru OSN o pravach dietata maju deti pravo
vyjadrovat svoje nazory na vsetky zalezitosti, ktoré sa ich dotykaju, a pravo
na to, aby sa ich ndzorom venovala primerana pozornost. Deti ndm zacina-
ju hovorit o tom, ako velmi im telesné trestanie ublizuje. Ako Paulo Sérgio
Pinheiro vysvetluje vo svojej sprave predlozenej Valnému zhromazdeniu
OSN v oktobri 2006:

Pocas celého prieskumu deti sustavne vyjadrovali naliehavu potrebu

zastavit vSetko toto nasilie. Deti podavaju svedectva o ujme — nielen

fyzickej, ale aj o ,vnutornej” — ktord im toto nasilie spésobuje, a ktoru

este znasobuje fakt, Ze dospeli ho akceptuju a dokonca schvaluju.

Vlady musia uznat, Ze situacia je naliehava, hoci nie je nova. Dospeli sa

na detoch dopustaju nasilia, ktoré po celé starocia zostavalo skryté pred

zrakom a sluchom verejnosti. Ale dnes, ked sa rozmery a Ucinky nasilia

na detoch stavaju viditelné, deti uz nemozno nechat ¢akat na Ucinnu

ochranu, na ktorti maju bezpodmienecné pravo.'

Ucinkami telesného trestania sa zaobera mnozstvo vyskumov, ktoré pre-
svedcivo potvrdzuju jeho potencidlne skodlivy vplyv, tak kratkodoby aj
dlhodoby. V roku 2002 bola uverejnend meta-analyza 88 vyskumnych
studii pod nazvom Corporal punishment by parents and associated child
behaviours and experiences (Telesné trestanie deti rodi¢mi a sUvisiace typy
spravania a zazitky deti), ktora presvedcivo poukazuje na rizikd.'* Jej zavery
vsak nie su prekvapivé a v istom zmysle ani nie su podstatné. Na zdévodne-
nie zakazu bitia Zien alebo starsich oséb predsa nemusime zistovat vysledky
vyskumu jeho Ucinkov - je to vec zakladnych prav.

Ako daleko pokrocil zakaz v Eurépe?

Daleko, ale stéale nie dost! Telesné tresty sa v eurdpskych $kolach zacali
zakazovat uz pred niekolkymi storoc¢iami. Prvou krajinou, v ktorej existuju



zadznamy o ich zakaze, bolo Polsko - stalo sa tak v roku 1783. Do roku 1900
nasledovali daldie staty vratane Rakuska, Belgicka a Finska. Sovietsky zvdz
zakazal telesné tresty v roku 1917.

V Spojenom kralovstve doslo k prvému zaznamenanému pokusu o namie-
tanie proti telesnym trestom v skole v roku 1669, ked jeden ,zivy chlapec”
predlozil parlamentu peticiu ,v mene deti tohto naroda” na protest proti
,neprijatelnej krivde, ktord sa pacha na nasej mladezi, a ktord suvisi s
obvyklymi tvrdymi spésobmi vynucovania Skolskej discipliny v tejto kra-
jine"” — ale Uplny zdkaz vo vietkych britskych Skolach sa dosiahol az o tri
storocia neskor.

Dnes prakticky vietky ¢lenské staty Rady Eurdpy prijali opatrenia na zékaz
telesnych trestov v Skole. V niektorych krajinach sa zdkaz vztahuje aj na
Siroky okruh zariadeni a alternativnych foriem starostlivosti o deti, ktoru
poskytuju Statne aj sukromné a dobrovolné organizacie. V niektorych
pripadoch ma viak zakaz skér podobu administrativneho opatrenia alebo
usmernenia nez jednoznacnej legislativnej normy. V. mnohych krajinach sa
zakaz este dosledne nepresadzuje a treba mu venovat neprestajnu pozor-
nost. V pripade mimoustavnych foriem starostlivosti vratane pestinskej
starostlivosti a opatrovania deti existuju rozdielne pravne predpisy, pricom
v niektorych $tatoch maju poskytovatelia takejto starostlivosti rovnaké
pravo pouzivat telesné tresty ako rodicia.

Reforma, ktorej ciefom bolo odnat rodicom pravo ukladat telesné tresty,
sa zacala v 50. rokoch minulého storocia. Vo Svédsku bolo v roku 1957 z
Trestného zdkona vypustené ustanovenie zbavujlce rodicov viny za sp6-
sobenie menej zavaznych poraneni pri telesnom trestani a v roku 1966 sa
z Kédexu rodicov a porucnikov vypustilo dalSie ustanovenie, ktoré povolo-
valo ,pokarhanie”. Svédsky pravny poriadok odvtedy rodi¢com nedovoluje
pouzivat telesné tresty a trestnopravne ustanovenia tykajuce sa napadnu-
tia sa v rovnakej miere vztahuju aj na napadnutie dietata s ,disciplinarnym”
ucelom. Tieto ,tiché” reformy v3ak este neboli dostatocné a v roku 1979
sa Svédsko stalo prvou krajinou na svete, ktora ustanovila vyslovny zakaz
telesnych trestov. Kédex rodi¢ov dnes ustanovuje: ,Deti maju narok na

starostlivost, bezpecie a dobru vychovu. Pri zaobchadzani s detmi sa musi
reSpektovat ich osobnost a individualita a nemozno ich podrobit telesnému
trestaniu ani inému ponizujucemu zaobchadzaniu.”

V obdobi poslednych 25 rokov sa postupne pripajali aj dalSie krajiny. Do
oktdbra 2007 uskutocnilo pravnu reformu s cielom zakdazat telesné tresty
deti 17 ¢lenskych Statov. V tychto krajinach deti pozivaju ochranu zdkona
bez ohladu na to, kde sa nachadzaju a kto je pachatelom - doma, na ulici,
v zariadeniach dennej starostlivosti, v $kole a vo vsetkych instituciach.
V niektorych, ale zatial nie vo v3etkych tychto $tatoch, sprevadza pravnu
reformu zvysovanie povedomia a vzdeldvanie verejnosti o pravnych pred-
pisoch a o prave deti na ochranu a propagacia pozitivneho rodi¢ovstva
bez nasilia. Vzhladom na hlboké tradi¢né korene zvyku bit deti je jasné, Zze
vzdeldvaci proces musi byt nepretrzity.

+Preco je také tazké vzdat sa bitia deti?”

Mnohi dospeli si este stale zamienaju moc s pravom. Keby pre dospelych
vratane politikov bola tato otazka lahkd, uz davno by sme boli uznali, Ze
deti maju Uplne rovnaké pravo ako my ostatni na reSpektovanie ich [udskej
dostojnosti a fyzickej integrity a na rovnaku ochranu podla zédkona. Vlastne
by sme pravdepodobne uznali, Ze deti, ktoré vstupujui do Zivota ako velmi
malé a velmi krehké bytosti, maju pravo na vacsiu ochranu nez dospeli.

Dospeli sa len tazko vzdavaju toho, ¢o este stale vnimaju ako svoje ,pravo”
bit deti a ublizovat im v mene ,discipliny” alebo kontroly. Zd4 sa, ze je to
dosledok ich osobnej skusenosti. Vacsinu fudi vsade na svete ich rodicia
niekedy udreli. Vac¢sina rodi¢ov udrela svoje vlastné deti, ked'rastli. Pretoze
nechceme zmyslat zle o svojich rodi¢och alebo o sebe ako o rodi¢och,
mnohi [udia vratane politikov a mienkotvorcov, ba dokonca aj ludia p6so-



biaci v oblasti ochrany deti, maju problém vnimat telesné tresty ako zaklad-
nu otdzku rovnosti a ludskych prav, akou v skuto¢nosti su. Nejde o to, aby
sa hladala vina - rodicia konaju v sulade so socidlnymi o¢akdvaniami - ale
nadisiel ¢as na posun smerom k pozitivnym, nenasilnym vztahom s detmi.

Ciel' eliminovat telesné tresty jednoducho znamen4, Ze Uplnu ochranu pred
napadnutim a inym krutym alebo ponizujucim trestanim, ktord my dospeli
sami pre seba povazujeme za samozrejmu, treba roz3irit aj na deti.

Vysledky prieskumov verejnej mienky vieobecne zavisia od spdsobu for-
muldacie otazok a od informovanosti respondentov. Ak budi mat ludia k
dispozicii uplné informdacie o tejto problematike, o existujlcej nerovnosti
v miere ochrany deti a o UcCele zdkazu, zdkaz pravdepodobne podporia. V
kazdom pripade v3ak plati, ze v tejto i v inych otdzkach, ako je napr. nasi-
lie proti zendm alebo rasova diskrimindcia, politici musia verejni mienku
usmernovat a nie ju kopirovat, vychadzajuc z ich absolitnej povinnosti v
oblasti ludskych prav - zabezpecit, aby zdkon v plnom rozsahu ochranoval
[udsku dostojnost deti rovnako ako ludsku déstojnost dospelych. Takmer
vietky ¢lenské 3taty, ktoré zakazali vietky telesné tresty, tak urobili v pred-
stihu pred verejnou mienkou, aviak vo verejnej mienke rychlo do3lo k
obratu v prospech tejto zmeny. O pér rokov pri pohlade spat zasneme, ze
boli ¢asy, ked'sa bitie deti povolovalo a schvalovalo.

Nie. Skuto¢na disciplina nie je zalozena na sile. Vyviera z pochopenia, vza-
jomného respektu a tolerancie. Malé deti su spociatku absolutne zavislé a
ked rastu, vdaka usmernovaniu a podpore dospelych — najma rodi¢ov - sa
z nich stanu zrelé osobnosti s potrebnou sebadisciplinou. Telesné tresty
deti nenaucia tomu, ako by sa mali spravat. Naopak, bitie deti je lekciou

zo zIého spravania sa. U¢i deti, ze ich rodicia, ktorych by mali milovat a
resSpektovat, povazuju za prijatelné pouzivat nasilie na rieSenie problémov
alebo konfliktov. Deti sa ucia aj z toho, ¢o ich rodicia robia, nielen z toho,
¢o hovoria. Telesné tresty a iné ponizujuce formy trestov nie su ziadnou
alternativou pozitivnych vychovnych prostriedkov, ktoré namiesto toho,
aby deti rozmazndvali, ich ucia mysliet na druhych a na désledky svojho
konania.

Staty maju povinnost podporovat pozitivne rodi¢ovstvo a odporucanie
Vyboru ministrov o politike na podporu pozitivheho rodi¢ovstva im k tomu
poskytuje potrebné usmernenie.

Ako to viete? Nik z nas nevie, ¢o by sa z nés stalo, keby nés rodic¢ia nikdy
neudreli alebo neponizovali. Kolki z tych, podla ktorych im to nijako neub-
lizilo, nepriznavaju, ako ich zrafovalo, ked'si dospelé osoby, ku ktorym mali
najblizsie, mysleli, Ze ich mézu nie¢o naucit len tak, ze im spdsobia bolest?
Ludia zvycajne za¢nu bit deti vtedy, ak aj oni sami v detstve zazili bitku,
hoci vyskum ukazuje, Ze sa potom casto citia previnilo. Napriek tomu aj
nadalej svoje deti biju, najma ak si uz inak nevedia poradit. Nema vyznam
obvinovat predchadzajice generacie z toho, Ze bili deti, pretoze konali v
sulade s prevladajucou kultdrou tej doby. Casy sa viak menia a spolo¢nost
sa vyvija. Ak uzname, Ze deti su nositelmi prav, je potrebné urobit kroky na
skoncenie legalnosti a spolocenskej prijatelnosti nasilia na detoch podob-
ne, ako ked' spolo¢nost urobila kroky k tomu, aby sa prestalo akceptovat
nasilie proti zenam.



»~Rodicia maju pravo vychovavat svoje deti tak,
ako uznaju za vhodné. Malo by sa im v tom branit len v
krajnych pripadoch, ako je napr. zneuzivanie deti.”

Ludské prava sa nekoncia pred vchodom do vasho domova. Deti maju
rovnaké pravo na ochranu pred bitim ako v3etci ostatni ¢lenovia rodiny a
hom do sukromia ako poZziadavka, aby muzi prestali bit svoje Zeny. Dohovor
OSN o pravach dietata zaviedol pojem ,rodi¢ovskej zodpovednosti”, podla
ktorého zdkladnym cielom rodi¢ov by mali byt najlepsie zaujmy ich deti.
Deti nie su majetkom svojich rodicov.

»Je velky rozdiel medzi bitim dietata
a laskyplnym capnutim.”

Tento rozdiel je z pravneho hladiska nepodstatny! Hoci v prvom pripade
sa spOsobi vacsia fyzickd bolest, oba spésoby sa nachddzaju na stupnici
nasilia a oba porusuju pravo dietata na rovnaky re$pekt. Spolo¢nost nevy-
medzuje Ziadne hranice a nepokusa sa ospravedInit ziadnu mieru nasilia,
ked nepripusta nasilie proti zenam alebo starsim osobam. Preco by to mala
robit v pripade deti? Malo by byt pritom zjavné, aké nebezpecné je robit
prepojenie medzi laskou a ublizovanim. ,Laskyplné capnutie” je protire-
¢enim najhrubsieho zrna. Tento zdanlivo nevinny vyraz je zasterkou, za
ktorou sa moze ukryvat porusovanie prav.

~Svoje deti capnem len preto, aby si neublizili.”

Capnutie nie je ochrana! Rodi¢ia musia neprestajne pouzivat fyzické pros-
triedky na ochranu svojich deti, najma v dojéenskom a utlom veku. Je to
prirodzend sucast rodicovskej ulohy. Ak sa dieta plazi smerom k ohriu,
alebo ak vybehne na nebezpecnu cestu, je len samozrejmé, Ze rodicia
pouziju fyzické prostriedky na jeho zastavenie — uchopia ho, zodvihnu,
upozornia na nebezpecéenstvo a porozpravaju mu o nom. Ako vysvetluje
Vybor pre prava dietata vo Vseobecnom komentari €. 8:

Vybor uzndva, Zze vykonavanie rodicovskej ulohy a starostlivost o deti,
najma v doj¢enskom a Utlom veku, je spojené s ¢astymi fyzickymi akcia-
mi a zasahmi na ich ochranu. Je to viak nieco Uplne iné ako Umyselné a
trestajuce poutzitie sily, ktorého cielom je spdsobit urcity stupen bolesti,
nepohodlie alebo ponizenie. My ako dospeli pozndme rozdiel medzi
fyzickou akciou s cielom chranit a napadnutim s ciefom trestat. O nic¢
tazsie nie je takymto spdsobom rozlisovat aj akcie, ktoré sa dotykaju
deti. Pravo kazdého statu explicitne alebo implicitne umoziuje pouzit
na ochranu oséb nevyhnutnd silu netrestajiceho charakteru.”'®

»~Pouzivanie telesnych trestov vyplyva
z mojho nabozenstva.”

Sloboda nabozenského vyznania nemoze byt v rozpore s fudskymi pra-
vami. Ako Vybor pre prava dietata jednoznaéne uvadza vo Vseobecnom
komentari ¢. 8:
Niektori fudia pouZivaju na ospravedinenie telesnych trestov nabo-
zenské dovody tvrdiac, Ze z niektorych vykladov ndbozenskych textov
vyplyva nielen odévodnenost, ale priam povinnost ich pouzivania.
Slobodu vierovyznania pre kazdého zaru¢uje Medzindrodny pakt o
obcianskych a politickych pravach (¢ldnok 18), ale vyznévanie ndbozen-
stva alebo viery musi byt v sulade s reSpektovanim fudskej déstojnosti
a fyzickej integrity ostatnych [udi. Slobodu vyznéavat nabozenstvo alebo
vieru mozno odévodnene obmedzit s ciefom chranit zakladné prava a
slobody inych oséb.™

Je potrebné, aby nabozenstvo hlavného prudu a spolo¢nost ako celok
odsudili ndbozenskych extrémistov, ktori obhajuju ritudlne bitie deti pros-
triedkami uréenymi na tento Ucel. Aj popredné osobnosti nabozenského
Zivota sa dnes zapdjaju do kampane za zrusenie vietkych telesnych tres-
tov. Na Svetovom zhromazdeni cirkvi za mier, ktoré sa konalo v roku 2006
v japonskom Kjote, vyse 800 nabozenskych lidrov podporilo ,odhodlanie



cirkvi bojovat proti nasiliu na detoch”, a vyzvalo vlady, aby prijimali zdkony
v stlade s Dohovorom o pravach dietata a zakazali vietko nasilie vratane
vietkych telesnych trestov.

~Ak sa telesné tresty deti ustanovia ako trestny cin,
proti tisicom rodicov sa zacne viest trestné
stihanie a ovela viac deti bude umiestnenych

do starostlivosti statu.”

Nejde o to, aby sa rodicia dostali do vazenia. Ide o podporu pozitivneho
rodicovstva. V ¢oraz va¢som pocte krajin, kde sa telesné trestanie povazuje
za trestny ¢in, sa nezistili Ziadne dékazy o zvyseni poctu trestnych stihani
proti rodi¢com. Zdkazom telesnych trestov si ¢lenské staty plnia svoje povin-
nosti v oblasti ludskych prav deti. V prvom rade to ma vzdelavaci ucel - ako
sme uz uviedli, ide o vyslanie jasného signdlu do ,sukromia” domova, ze
udriet dieta je rovnako neprijatelné a nezdkonné ako udriet ktorukolvek
iny osobu. Prostrednictvom usmerneni uréenych pre vietkych, koho sa
tyka ochrana deti, vratane policie a prokuratiry, by sa malo zabezpecit,
aby sa uplatfiovanie zdkona zameriavalo na najlepsie zaujmy dietata. Nie je
pravdepodobné, Ze by trestné stihanie alebo iné Gradné zasahy boli v pros-
pech deti — pokial nie su jedinym sposobom, ako zarucit potrebnu ochranu
deti pred vyznamnejsou ujmou.

~Zakaz telesnych trestov povedie len k tomu, ze deti
budu vystavené este ovela horSiemu zaobchadzaniu
— citovému tyraniu, ponizovaniu alebo zatvaraniu.”

Deti maju pravo na ochranu nielen pred telesnym trestanim, ale aj pred
inymi krutymi alebo ponizujucimi formami trestania alebo zaobchéadzania.
Pravnu reformu treba spojit so zvySovanim povedomia a propagaciou
pozitivnych, nenasilnych vztahov s detmi. Rodicia by svojim detom chceli
zabezpedit ¢o najlepsi Start do Zivota. Rodicia, ktori biju svoje deti, z toho
nemaju dobry pocit — zvycajne ich to rozrusi a citia sa previnilo. Vaésina
rodicov by preto uvitala radu, ako zabranit konfliktom s detmi a ako ich
riesit. Politika pozitivheho rodicovstva pomaha rodicom dosiahnut, aby deti

pochopili, akceptovali a respektovali pravidla (disciplinu) bez pouzitia aké-
kolvek nasilia, fyzického alebo citového. Ak namiesto toho, Ze deti budeme
bit a ponizovat, ich za¢neme vnimat ako osoby a nositelov rovnakych prav,
aké mame my vsetci ostatni, zlepsi sa rodinny Zivot nas vietkych.

»~Naco do toho zatahovat zakon? Nestacilo
by jednoducho vychovavat rodi¢ov k tomu,
aby nepouzivali telesné tresty?”

Na zrusenie telesnych trestov treba jedno aj druhé. Ziadna ind moznost
neexistuje — ludské prdva znamenaju, ze deti uz dnes musia mat prinaj-
mensom rovnaku pravnu ochranu ako dospeli v rodine aj vsade inde.
Pravny poriadok je sam osebe vyznamnym vychovnym prostriedkom a
pravnu reformu zakazujuicu telesné trestanie treba samozrejme spojit aj so
vzdeldvanim verejnosti a rodicov. Zdkaz bude motivovat rodicov, aby hla-
dali pozitivne spésoby vychovy svojich deti. Odbornikov, politikov a média
bude zasa motivovat k tomu, aby toto vzdeldvanie persondlne zabezpedili
a realizovali. Rada Eurépy je pripravena rodi¢om aj odbornikom pomoct v
tejto narocnej praci.



@: Deti potrebuju viac ochrany, nie menej.
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Ochrana deti si vyZaduje strategicky pristup.

e informacie

O Rade Eurépy - jej organoch a instituciach

Rada Eurépy bola zalozena v roku 1949 ako najstarsia celoeurépska orga-
nizacia pre ludské prava v Eurépe. Jej cielom je rozvijat spolo¢né a demok-
ratické principy na zéklade Eurépskeho dohovoru o fudskych pravach a
dalsich referen¢nych textov o ochrane jednotlivca. Blizsie informacie o jej
¢lenstve, histdrii, organoch a instituciach a o jej su¢asnych aktivitach pozri
na jej domovskej stranke: <http://www.coe.int>.

Budovanie Eurdpy pre deti a s detmi (Building a Europe for and with chil-
dren) je komplexny program, ktorého ciefom je podporovat prava deti
a chrénit deti pred vietkymi formami nasilia. Webova stranka programu
ponuka informacie o hlavnych aktivitdch, dokumentoch a pravnych tex-
toch Rady Eurépy a spravy tykajuce sa prav deti, vratane informacii o
Celoeur6pskej akcii proti telesnym trestom deti (2008). Navstevnici stranky
najdu informacie o pravnych Upravach tykajucich sa telesnych trestov vo
vsetkych 47 ¢lenskych Statoch; informacie pravidelne aktualizuje Globalna
iniciativa za odstranenie vietkych telesnych trestov deti. Pozri: <http://
www.coe.int/children>.

Vybor ministrov Rady Eurdpy je rozhodovacim organom Rady Eurdpy.
Tvoria ho ministri zahrani¢nych veci vietkych ¢lenskych Statov alebo ich
stali diplomaticki zastupcovia v Strasburgu. Vybor je viadnym organom, v
ktorom mozno rovnopravne diskutovat o ndrodnych pristupoch k problé-
mom eurdpskej spolo¢nosti a zaroven kolektivnym férom, v rdmci ktorého
sa formuluju eurépske odpovede na tieto vyzvy. Spolu s Parlamentnym
zhromazdenim je vybor strdzcom zakladnych hodnét Rady Eurdpy a
monitoruje plnenie zavazkov clenskymi Statmi. Pozri <http://www.coe.
int/t/cm>.

@




Relevantné odportcania Vyboru ministrov

» Odporucanie Rec(2006)19 o politike na podporu pozitivneho rodi¢ovstva
a dévodova sprava k odporucaniu

» Odporucanie Rec(2005)5 o pravach deti zijucich v pobytovych zariade-
niach

» Odporucanie €. R (93)2 o zdravotno-socialnych aspektoch zlého zaobcha-
dzania s detmi

» Odporucanie €. R (90)2 o socidlnych opatreniach suvisiacich s nasilim v
rodine

» Odporucanie ¢. R (85)4 o nasili v rodine

Vsetky odportcania Vyboru ministrov mozno ndjst na webovej strdnke vyboru
alebo na strdnke ,Budovanie Eurdpy pre deti a s detmi” na adrese
<http://www.coe.int/children> (hlavné pravne texty).

Parlamentné zhromazZdenie je zloZzené z ¢lenov narodnych parlamen-
tov 47 ¢lenskych Statov Rady Eurdpy. Zasada Styrikrat do roka s cielom
prediskutovat aktudlne otazky, vyzvat Staty na prijatie iniciativ a podat
spravy. Otazky, ktorymi sa Parlamentné zhromazdenie zaober3, si vybe-
raju samotni zvoleni poslanci, pricom vlady eurdpskych krajin - zastu-
pené v Rade Eurépy Vyborom ministrov — su povinné reagovat.

Pozri: <http://assembly.coe.int>.

Relevantné odportcania Parlamentného zhromazdenia

» Odporucanie 1778 (2007) o detskych obetiach - odstranenie vietkych
foriem nasilia, vykoristovania a zneuzivania

» Odporucanie 1666 (2004) o celoeurépskom zakaze telesnych trestov

Vsetky prdvne texty Parlamentného zhromazdenia mozZno ndjst na webovej
strdnke Parlamentného zhromaZdenia alebo na strdanke ,Budovanie Eurépy
pre deti a s detmi” na adrese <http://www.coe.int/children> (key legal texts).

Komisdr pre ludské prdva je nezavislou institliciou v rdmci Rady Eurépy s
mandatom podporovat povedomie o [udskych pravach a ich dodrziavanie

v clenskych statoch. Komisar pre fudské prava spolupracuje so Sirokym
okruhom medzinarodnych a narodnych institucii a s mechanizmami na
monitorovanie oblasti fudskych prav. K najvyznamnejsim medzivladnym
partnerom uradu patri Organizacia Spojenych narodov a jej Specializo-
vané agentury, Eurépska unia a Organizacia pre bezpecénost a spolupra-
cu v Eurépe. Urad uzko spolupracuje aj s poprednymi mimovladnymi
organizaciami pre [udské prava, vysokymi skolami a think-tankami.

Pozri: <http://www.coe.int/t/commissioner>.

Dohovor o ochrane ludskych prdv a zdkladnych slobéd (CETS ¢. 005), znamy
pod skratenym nazvom Eurdpsky dohovor o ludskych prdvach nadobudol
uc¢innost v septembri 1953. Dohovor ustanovuje obcianske aj politické
prava a slobody, ktoré st zdkladom fudskych prav v Eurépe. Na rozdiel od
Dohovoru OSN o pravach dietata dohovor neobsahuje Ziadne ustanovenia
Specificky zamerané na deti a mladez, hoci niektoré prava, napr. pravo na
vzdelanie, sa vztahuji najma na deti. V ¢lanku 1 dohovoru sa vsak hovori,
ze $taty kazdému ,prizndvaju” a nie ,zavazuju sa, Ze priznaju” - ¢o je znenie
typické pre vacésinu medzinarodnych zmldv — v iom uvedené ,prava a slo-
body”. Deti maju teda narok na ochranu ich ludskych prav. Tento dohovor
je zavazny pre vsetky clenské staty Rady Eurépy. Dohovor mozno najst na
adrese Treaty Office s udanim uvedeného ¢isla edicie zmliv Rady Eurépy
(ETS). Pozri <http://conventions.coe.int/>.

Eurdpsky sud pre ludské prdva bol zriadeny v roku 1959. Sud predsta-
vuje systém na vykonavanie dohladu vytvoreny na zaklade Eurépskeho
dohovoru o ludskych pravach s ciefom zabezpecit dodrziavanie zavazkov
¢lenskych statov vyplyvajucich z dohovoru. Kazdy zo 47 sudcov sudu (ich
pocet je rovnaky ako pocet statov, zmluvnych strdn dohovoru) kond ako
stikromna osoba a nezastupuje Ziaden 3tat. Clanok 34 ustanovuje, Ze sud
mobze prijimat staznosti od ,ktoréhokolvek jednotlivca”, ktory sa povazu-




je za poskodeného porusenim prav zaru¢enych dohovorom. Nerobi sa
Ziaden rozdiel medzi muzmi a zenami, cudzincami a vlastnymi ob¢anmi,
dospelymi a maloletymi. Aj neplnoleté dieta sa preto méze obratit priamo
na Eurépsky sud pre ludské prava. Sud prijal prelomové rozhodnutia o
nasili na detoch, vratane telesného trestania. Vyber relevantnej judikatury
o pravach deti mozno najst na webovej stranke ,Budovanie Eurépy pre
deti a s detmi” a vSetky rozhodnutia a rozsudky su pristupné prostred-
nictvom on-line databazy sudu, Hudoc. Pojednavania mozno sledovat
prostrednictvom webcastu. Vsetky informacie o histérii sudu, jeho orga-
nizacii, stave jednotlivych pripadov a judikature pozri na adrese:
<http://www.echr.coe.int>

Eurdpska socidlna charta (1961, CETS ¢. 035) a revidovand Eurdpska socidl-
na charta (1996, CETS ¢. 163) zaru¢uju hospodarske a socialne ludské prava
a dopinaju Eurépsky dohovor o ludskych pravach. Mnohé z prav zaruce-
nych v tychto dvoch chartach sa vztahuju na deti a vo viacerych pripadoch
ide o ich prava od narodenia az po dospelost. Revidovana charta obsahuje
ustanovenia, ktoré maju Specificky vyznam pre deti, a ktoré chrania deti
ako ¢lenov rodiny. Charty mozno najst na adrese Treaty Office s udanim
uvedeného cisla CETS. Pozri: <http://conventions.coe.int/>.

Eurépsky vybor pre socidlne prdva monitoruje sulad prdva a praxe s
Eurdpskou socialnou chartou a s revidovanou Eurépskou socialnou chartou.
Prijima zavery tykajuce sa narodnych sprav a rozhodnutia o skupinovych
staznostiach. Od prijatia protokolu z roku 1995 mézu skupinové staznosti
Eurépskemu vyboru pre socidlne prava predkladat niektoré medzinarodné
organizacie zamestnavatelov a odborov, niektoré mimovladne organizicie
a organizacie zamestnavatelov a odbory z dotknutej krajiny. Konanie o
skupinovych staznostiach je obzvlast icinné pri ochrane prav deti, pretoze
staznosti je mozné podavat aj v ich mene. UpIné informécie o Eurépskom
vybore pre socidlne prava mozno najst na jeho webovej stranke na adrese
domovskej stranky Rady Europy <http://www.coe.int/> (human rights)

O Organizacii Spojenych narodov

Organizacia Spojenych narodov (OSN) vznikla v roku 1945 a jej ¢lenmi
sU prakticky vsetky uznané Staty sveta. Od roku 1948, ked bola prijata

Vdeobecnd deklardcia fudskych prav, OSN vypracovala vyse 60 zmlav
zameranych na také problematické oblasti, ako je otroctvo, vykon spra-
vodlivosti, genocida, postavenie utec¢encov a mensin alebo ludské prava.
Vsetky tieto zmluvy su zaloZené na konceptoch nediskrimindcie, rovnosti
a uzndvania dostojnosti kazdého jednotlivca, z ¢oho jednoznacne vyplyva,
ze platia pre kazdého, vratane deti. Deti maju teda narok na prava a ochra-
nu podla Dohovoru Organizacie Spojenych narodov o pravach dietata a
vsetkych ostatnych zmluv tykajucich sa ludskych prav.

Dohovor OSN o prdvach dietata je prvym pravne zavaznym dokumentom,
ktory obsahuje Uplny zoznam ludskych prav pre deti - politické, obcianske,
socialne, kulturne a hospodarske prava. Styri klu¢ové zasady dohovoru
su nediskrimindcia, najlepsie zaujmy dietata, pravo na zivot, zachovanie
Zivota a rozvoj a reSpektovanie nazorov dietata. Kazdé pravo zakotvené
v dohovore je prirodzenou sucastou ludskej déstojnosti a harmonického
vyvoja kazdého dietata. Dohovor o pravach dietata je platnou medzina-
rodnou zmluvou s najvacsim poctom ratifikdcii, ale ¢asto sa uvadza, Ze je aj
najcastejsie porusovanou zmluvou.

Vybor OSN pre prdva dietata je organom zloZzenym z 18 nezévislych exper-
tov, ktory monitoruje uplatriovanie Dohovoru o pravach dietata statmi,
zmluvnymi stranami. Uverejiiuje vyklad ustanoveni dohovoru vo forme
vseobecnych komentdrov o tematickych otazkach, prijima zavere¢né
stanoviska a rozhodnutia v podobe odporucani a kazdoro¢ne organizuje
diskusny den s cielom podporit lepsie chdpanie dohovoru a jeho tGcinkov.

Studia generdineho tajomnika OSN o ndsili na detoch je vyrazom globalnej
snahy o podrobné zmapovanie povahy, rozsahu a pricin nasilia na detoch
a o navrhnutie jednoznacnych odporucani na opatrenia zamerané na jeho
prevenciu a rieSenie. Pozri: <http://www.violencestudy.org >.




O vladnych aj mimovladnych aktivitach

Do oktébra 2007 zmenilo svoju legislativu s ciefom zakéazat vietky teles-
né tresty deti sedemnast ¢lenskych statov Rady Eurdpy. Su to: Rakusko,
Bulharsko, Chorvatsko, Cyprus, Dansko, Finsko, Nemecko, Grécko, Madarsko,
Island, Loty$sko, Holandsko, Nérsko, Portugalsko, Rumunsko, Svédsko a
Ukrajina.

VIady mnohych z tychto Statov uskutocnili informacné kampane a kampa-
ne na zvysovanie povedomia s ciefom pomoct dosiahnut, aby sa verejnost
odklonila od tychto Siroko pouzivanych prostriedkov na zabezpecenie
discipliny a akceptovala novu legislativu. Kli¢ovu pracu v teréne pritom
vykondvali mimovladne organizacie, ombudsmani pre deti, vlady a mnohé
dalsie subjekty. Niektoré krajiny dokonca zriadili linky pomoci pre rodi¢ov
aj pre deti. Cely rad aktivit a kampani s cielom zmenit legislativu, postoje
a spravanie sa v sucasnosti uskuto¢nuje aj v krajinach, kde zédkon telesné
tresty este stale povoluje. Vysledkom je Siroka skala zdrojovych dokumen-
tov pre rodicov aj pre samotné deti, a pre vsetkych odbornikov pracujucich
s detmi bez ohladu na to, aku pravnu Upravu telesnych trestov uplatnuje
dand krajina.

Program ,Budovanie Eurépy pre deti a s detmi” vas pozyva, aby ste sa
oboznamili s dostupnymi zdrojmi vo vasej krajine aj mimo nej. Na uvod sa
mozno zamerat na dalej uvedenych partnerov Rady Eurépy. Pomocou kli-
¢ového slova ,telesné tresty” (,corporal punishment”) mézete naich webo-
vych strankach vyhladat najréznejsie materidly z celého sveta — nazory,
kampane, materidly pre skolitelov, pravne aktualizacie, publikacie, balicky
pomocok (toolkits), Statistické udaje, informacie o pozitivnom rodicovstve
a o vychovnom pésobeni bez pouzitia nasilia atd. Najdete tam aj uzito¢né
linky na iné webové stranky.

The Child Rights Information Network — CRIN (Siet informacii o pravach die-
tata) je globalnou sietou na sirenie informacii o Dohovore OSN o pravach
dietata medzi mimovladnymi organizaciami, agentirami OSN, medzivlad-
nymi organizaciami, vzdeldvacimi institiciami a dal$imi odbornikmi na
prava dietata. Pozri: <http://www.crin.org>.

The European Network of Ombudspersons for Children - ENOC (Eurépska
siet ombudsmanov pre deti) je neziskovym zdruzenim nezavislych institdcii
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OSN o préavach dietata, podporovat kolektivny lobing za prava deti, vymie-
nat si informacie, pristupy a stratégie a podporovat nezavislé organy pre
deti. Pozri: <http://www.ombudsnet.org/enoc >.

The Global Initiative to End all Corporal Punishment of Children (Globalna
iniciativa za zruSenie vsetkych telesnych trestov deti) je mimovlad-
nou organizaciou, ktora poskytuje informacie o relevantnych normach
[udskych prav, klu¢ovych rozsudkoch, globalnom pokroku smerom k
zdkazu telesnych trestov, vyskumoch a linkdach na materidly o pozi-
tivnych a nendsilnych vztahoch s detmi. Zriadila webové zdroje pre
rodicov a ucitelov o vychovnom pésobeni bez telesnych trestov:

Pozri: <http://www.endcorporalpunishment.org>.

Save the Children (Zachranme deti) je nezavisla globalna organizacia na
zmenu a zlep3enie Zivota deti v dlhodobom meradle. P6sobi vo vyse 120
krajindch a svojich privrzencov povzbudzuje k tomu, aby pésobili na roz-
hodovacie orgédny a mienkotvorcov s cieflom dosiahnut zmenu politik a
postupov na miestnej aj globdlnej urovni a zabezpecit, aby sa prava deti
stali realitou. Organizacia Save the Children vedie kampan proti telesnym
trestom v mnohych krajinach a vypracovala velmi uzito¢né materialy pre
tuto kampan. Pozri: <http://www.savethechildren.net >.

The National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC)
(Narodna spolocnost na ochranu deti pred tyranim) vznikla v roku 1884 ako
dobrocinna organizacia so sidlom v Spojenom kralovstve. Jej klu¢ové hod-
noty vychadzaju z Dohovoru OSN o pravach dietata a jej ciefom je zastavit
zlé zaobchadzanie s detmi v kazdom smere prostrednictvom liniek pomoci,
podpory zranitelnym rodindm, kampani za zmeny zadkonov a zvysovania
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povedomia o zlom zaobchdadzani. NSPCC vedie vynikajuce kampane proti
zlému zaobchdadzaniu s detmi a uverejhuje casopis pre rodi¢ov ,Your
Family”. Pozri: <http://www.nspcc.org.uk >.
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e Cielom kriminalizdcie telesnych trestov nie je posielat rodicov do véizenia. @










Zakaz telesnych trestov deti
Otdzky a odpovede

Preco by nemalo byt povolené udierat deti z disciplinarnych dovodov? Aké pravo ma stat zasa-
hovat do sposobu vychovy deti? Ako mozno zmenit postoje verejnosti smerom k pozitivnemu
vykondvaniu rodicovskej tlohy bez nasilia? O tychto a mnohych dalsich otazkach sa hovori v
publikacii Zdkaz telesnych trestov deti — Otdzky a odpovede, brozure pre rodi¢ov, politikov, pravnikov,
obhajcov zaujmov deti a dalsie osoby, ktoré pracuju s detmi, z ktorych vsetci maju prirodzeny
zaujem o ich blaho.

Tato brozura pozostavajlca zo 4 casti obsahuje definiciu telesnych trestov deti; uvadza medzi-
narodnopravne dovody pre zakaz telesnych trestov; hovori o tom, ako dosiahnut tento zékaz; a
napokon vyvracia myty a obavy verejnosti spojené s touto otazkou. Trestanie deti je z fyzického
hladiska nasilnym aktom a porusuje [udské prava deti. Kazdy Stat v Eurépe ma pravnu povinnost
pripojit sa k 17 eurépskym statom, ktoré uz prijali zakony na Uplny zékaz vsetkych telesnych
trestov deti.

www.coe.int/children
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